
Тренінг з тактичної медицини_29.02.2024 
Тренінг спрямований на формування спеціальних навичок, як передова підтримка життя 
після травм, тактична допомога пораненим у бойових діях та реагування на надзвичайні 
ситуації. Метою тактичної медицини є порятунок життів і мінімізація наслідків травм, а 
також підтримка завдань місії перших служб реагування. 
 
Під час тренінгу буде проаналізовано, що таке тактичні зони та правила поведінки в 
них, поняття шокових станів від втрати крові; буде розглянуто алгоритм M.A.R.C.H.,  відпрацьовано 
вміння самостійно зупиняти масивну кровотечу у себе (самодопомога) та у ролі рятівника (у 
пораненого); відпрацьовано вміння забезпечення прохідності дихальних шляхів; буде розглянуто 
ефективні методи порятунку при таких травмах як уламкові ураження, переломи, забої, опіки і т.д.   
 
Тренінг відбудеться в режимі офлайн 29 лютого 2024 року о 14:30 
у корпусі факультету комп'ютерних наук та кібернетики, 
збір учасників біля "Читалки".  
 
Запрошуємо всіх бажаючи здобути нові корисні навички! 
 
Прохання зареєструватися до 28 лютого, 16:00, щоб остаточно визначитися із місцем 
проведення тренінгу! 
 
Очікувана тривалість тренінгу - 3 години.  
 
Під час тренінгу Ви дізнаєтеся про таке: 
Алгоритм M.A.R.C.H  
- Зупинка масивних кровотеч � 
( теорія / практика )  
- Непрохідність дихальних шляхів � 
( що робити , як допомогти та не допустити помилок ) 
- Дихання ( пневмоторекс , що робити , засоби для допомоги) 💨 
- Циркуляція ( некритичні кровотечі, тампонада, огляд пораненого і тд.) � 
- Гіпотермія / переохолодження ❄ 
- СЛР ( серцевої-легенева реанімація)🚑 
 
Тренер: "Чарлі" - досвідчений інструктор з тактичної медицини 

 


